
2023 全港健美錦標賽暨第十一屆華南地區健美邀請賽 

2023 Hong Kong Bodybuilding Championships cum  

11th South China Bodybuilding Invitational Championships 
賽事成績 Result 11-6-2023 

 

學界男子運動模特 

Student Men’s Sport Physique 

 

 

 

學界男子運動模特 

Place Number 

Name 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 91 Choi Chi Ho 蔡志豪  

2 92 Chu Yat Chiu 朱逸昭   

3 94 Lok Tsz Hin 駱梓軒   

4 90 Poon Kam Chuen 潘鑑泉   
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男子健美新秀 

Junior Men’s Bodybuilding 

 

 

 

男子健美新秀 

Place Number 

Name 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 83 Chung Siu Lun 鍾兆倫  

2 85 Ng Wai Lam 吳瑋霖   

3 82 Pan Kailun 潘凱輪   
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女子運動模特 

Women’s Sport Physique 

 

 
 

女子運動模特 

Place Number 

Name 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 152 Lam King Ha 林瓊霞  

2 147 Wong Wai Ling 王慧靈  

3 157 So Po Yee 蘇寳儀  

4 156 Wu Lin Fang 吳琳方  

5 148 Wan Yim Yim 尹艷艷  

6 155 Chow Yee Ling 鄒綺玲  
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男子古典健美 A 組 身高低於或等於 170cm+3kg 

Men’s Athletic Physique Group A - Up to and incl 170cm + 3kg 

 

 
 

男子古典健美 A 組 身高低於或等於 170cm+3kg 

Place Number 

Name 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 98 Ng Kit Ho 吳傑浩  

2 100 Lam Kam Lung 林錦龍  

3 122 Ho Chung Tim Timothy 何頌添  

4 96 Lau Kam Sing 劉錦星  

5 123 Tsang Ka Lun 曾家倫  

6 99 Loak Him Yau Christopher 陸謙遊  
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男子古典健美 B 組 身高 170cm 以上+4kg 

Men’s Athletic Physique Group B - Over 170cm + 4kg 

 

 
 

男子古典健美 B 組 身高 170cm 以上+4kg 

Place Number 

Name 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 127 Tsang Ka Ho 曾嘉豪  

2 125 Lehar Nirender Ronny N/A  

3 126 Che Kwok Keung 禇國強  
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健身小姐 

Women’s Fitness Physique 

 

 

 

健身小姐 

Place Number 

Name 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 199 Ma Sin Yi 馬倩宜  

2 202 Lam King Ha 林瓊霞  

3 196 Ma Suet Yi 馬雪宜  

4 198 Lu Fan 盧凡  

5 203 Chan Shiu Ki Kayley 陳劭淇  

6 200 Wan Yim Yim 尹艷艷  
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健體小姐 A 組 

Women’s Model Physique Group A 

 

 

 

健體小姐 A 組 

Place Number 

Name 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 159 Ma Suet Yi 馬雪宜  

2 182 Wong Sin Ting 黃倩婷  

3 158 Wong Hoi Shan 黃凱珊  

4 184 Wan Ching Yi 溫靜兒  

5 183 Li Lai Ling 李麗玲  

6 181 Qin Shuhan 覃書唅  
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健體小姐 B 組 

Women’s Model Physique Group B 

 

 

 

 

健體小姐 B 組 

Place Number 

Name 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 191 Maddess Yin Kei Margie 張燕姬  

2 189 Chak Pui Kwan 翟佩君  

3 194 Chan Shiu Ki Kayley 陳劭淇  

4 190 Lu Fan 盧凡  

5 188 Chung Pui Hang 鍾佩衡  

6 193 Wong Yee Shan 黃綺珊  
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男子運動模特 A 組 

Men’s Sport Physique Group A 

 

 

 

男子運動模特 A 組 

Place Number 

Name 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 37 Kong Kai Yeung 江啟揚  

2 45 Leung Yui Tim 梁銳添  

3 44 Yim Ka Wai Gary 嚴嘉威  

4 38 Fong Chin Keung 方展強  

5 43 Mui Chak San Jackson 梅澤新  
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男子運動模特 B 組  

Men’s Sport Physique Group B 

 

 

 

男子運動模特 B 組 

Place Number 

Name 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 49 Hon Kit 韓傑  

2 56 Lo Tai Wai 羅大偉  

3 48 Ling Ho Hoi 林浩凱  

4 53 Ng Shun Hang Henry 伍純亨  

5 46 Ng Che Chung 吳次忠  

6 47 Kwong Siu Wai 鄺兆偉  
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男子運動模特 C 組 

Men’s Sport Physique Group C 

 

 

 

男子運動模特 C 組 

Place Number 

Name 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 67 Kong Ka Chun 江嘉晉  

2 65 Wong Ka Lap 黃嘉立  

3 69 Hui Sze Hung 許仕雄  

4 58 Sze Wai Ching 史煒程  

5 66 Chan Keng Wo 陳鏡禾  

6 64 Yiu Man Tat 姚文達  
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男子運動模特 D 組 

Men’s Sport Physique Group D 

 

 

 

男子運動模特 D 組 

Place Number 

Name 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 71 Sin Chun Hin 冼進顯  

2 76 Choi Chi Ho 蔡志豪  

3 80 Ho Wing Hang 何永鏗  

4 79 Chu Yat Chiu 朱逸昭  

5 75 Yueng Kim Ching 楊劍青  

6 73 Lim Kin Heng 林健恆  
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健身先生 

Men’s Fitness Physique 

 

 

 

健身先生 

Place Number 

Name 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 129 Ng Che Chung 吳次忠  

2 130 Choi Chi Ho 蔡志豪  

3 131 Angelot Guillaume –  
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男女混雙 

Mixed Pairs 

 

 
 

男女混雙 

Place Number 

Name 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 142 
Hon Kit 

Ma Sin Yi 

韓傑 

馬倩宜 
 

2 146 
Ng Che Chung 

Lam King Ha 

吳次忠 

林瓊霞 
 

3 143 
Kong Kai Yeung 

Chan Shiu Ki Kayley 

江啟揚 

陳劭淇 
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華南男子古典健美 A 組 身高低於或等於 173cm + 3kg 

South China Men’s Athletic Physique Group A - Up to and incl 173cm + 3kg 

 

 

 

華南男子古典健美 A 組 身高低於或等於 173cm + 3kg 

Place Number 

代表機構 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 24 中國香港健美總會 吳傑浩  

2 21 中國香港健美總會 江啟揚  

3 25 澳門健美總會 黃忠陽  

4 19 上海昌斌健身 何岸東  

5 22 深圳市卓航健身有限公司 駱宏展  

6 23 佛山市顺德区梁其荣咏泰健身俱乐部 梁其榮  
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華南男子古典健美 B 組 身高 173cm 以上 + 4kg 

South China Men’s Athletic Physique Group B - Over 173cm + 4kg 

 

 

 

華南男子古典健美 B 組 身高 173cm 以上 +4kg 

Place Number 

代表機構 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 27 上海昌斌健身 翁子健  

2 30 中國香港健美總會 曾嘉豪  

3 31 汕頭市氫健身工作室 林劍波  

4 33 深圳市卓航健身有限公司 邱添  

5 28 佛山市顺德区梁其荣咏泰健身俱乐部 何家浩  
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華南男子運動模特 A 組 

South China Men’s Sport Physique Group A 

 

 

 

華南男子運動模特 A 組 

Place Number 

代表機構 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 4 深圳市卓航健身有限公司 王志勇  

2 3 中國香港健美總會 許仕雄  

3 2 上海昌斌健身 黎志寧  

4 5 中國香港健美總會 羅大偉  

5 8 汕頭市氫健身工作室 李家城  

6 6 汕頭市氫健身工作室 張華日  
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華南男子運動模特 B 組 

South China Men’s Sport Physique Group B 

 

 

 

華南男子運動模特 B 組 

Place Number 

代表機構 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 16 深圳市卓航健身有限公司 郭藝謀  

2 13 中國香港健美總會 冼進顯  

3 15 佛山市顺德区梁其荣咏泰健身俱乐部 陳慶全  

4 10 深圳市卓航健身有限公司 張大立  

5 11 中國香港健美總會 禇國強  

6 12 上海昌斌健身 陳瑞賀  
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華南健體小姐 A 組 

South China Women’s Model Physique Group A 

 

 

 

華南健體小姐 A 組 

Place Number 

代表機構 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 222 佛山市顺德区梁其荣咏泰健身俱乐部 黃小燕  

2 218 深圳市卓航健身有限公司 趙佩瑤  

3 224 中國香港健美總會 張燕姬  

4 219 上海昌斌健身 鈡其容  

5 220 佛山市顺德区梁其荣咏泰健身俱乐部 陳曉媚  

6 223 上海昌斌健身 歐瀚淼  
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華南健體小姐 B 組 

South China Women’s Model Physique Group B 

 

 
 

華南健體小姐 B 組 

Place Number 

代表機構 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 229 佛山市顺德区梁其荣咏泰健身俱乐部 李丹燕  

2 226 中國香港健美總會 翟佩君  

3 228 佛山市顺德区梁其荣咏泰健身俱乐部 杜貝希  
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華南女子運動模特 A 組 

South China Women’s Sport Physique Group A 

 

 
 

華南女子運動模特 A 組 

Place Number 

代表機構 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 204 中國香港健美總會 馬雪宜  

2 208 中國香港健美總會 林瓊霞  

3 209 澳門健美總會 吳雪兒  

4 207 汕頭市氫健身工作室 姿平英  
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華南女子運動模特 B 組 

South China Women’s Sport Physique Group B 

 

 

 

華南女子運動模特 B 組 

Place Number 

代表機構 姓名 

Best Pose 

名次 編號 最佳造型 

1 214 佛山市顺德区梁其荣咏泰健身俱乐部 徐婧颖  

2 213 中國香港健美總會 陳劭淇  

3 212 中國香港健美總會 鍾佩衡  

4 215 中國香港健美總會 吳林方  

5 210 汕頭市氫健身工作室 胡文迪  

 

 


